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הורות לתאומים

תקציר הרצאה של ורד בן פורת ביום עיון לאנשי מקצוע בנושא תאומים, במכון להתפתחות הילד בתל השומר, 15.02.2010

התאומוּת יצרת מצב בעל מאפיינים משלו, בתוך הקונטקסט ההתפתחותי והפסיכולוגי הכללי הנורמטיבי. כך גם ההורות לתאומים: הפסיכולוגיה ושלבי ההתפתחות שלה  מושפעים מהתנאים הייחודיים, הנובעים מהורות לשני יילודים/תינוקות/ילדים ובוגרים בני אותו גיל, שמצטרפים  למשפחה בו-זמנית.  
לא מדובר בחריגוּת (כבעבר), אלא בקביעתן של נורמות המותאמות לייחודיות ולמצב זה.  

השאלות העיקריות והמשמעותיות ביותר  שנשאלות בהקשר של התפתחות ההורות לתאומים הינן:

היכן וכיצד פוגשת ההורות לתאומים את שלבי ההורות  ה"רגילה" (ליחידאי)? 

איך מושפע מהלכה מהייחודיות שבה? אילו חסרים נגרמים, ואילו עודפים? מהם המנגנונים הרגשיים שמייצר ההורה במהלכה לצורך התמודדות עם מורכבותה?   

ישנם מספר מושגים מרכזיים  שמגדירים מצבים רגשיים, ומאפיינים את מהלכה ומהותה של ההורות לתאומים: 
	הורות נלמדת
	הורות רעבה
	עקרון הנדנדה

	הורות מתוכננת
	הורות בדחק פסיכולוגי
	בו זמניות

	הורות לא ספונטאנית
	התקשרות חרדתית
	הורות מתפצלת 

	
	הורות בתחושת אשמה
	שפע מול חסכים

	
	פרידה ונפרדות כפולה
	חסך ופיצוי יתר


מקומו של איש המקצוע במפגשים השונים עם הורי התאומים: היכרות עם המאפיינים הייחודיים בהורות זו, הבנה, תיווך ותמיכה, והדגשת ההיבטים הנורמטיביים של התחושות והחוויה – בתוך הקונטקסט הספציפי. 

הורים ותאומים
תאומים תמיד נכנסים לחיי הוריהם כהפתעה. התפיסה ההורית "מתוכנתת" על הבאת ילדים אחד אחרי השני, ויצירת או הרחבת המשפחה "בבודדת".
ההכנה להורות שמתקיימת מילדות ובמהלך החיים עד למפגש עם הילד האמיתי: 
· האם היא מכינה את ההורה לתאומים לקראתם? 
· האם "ארגז הכלים" שלו מכיל את הכלים המתאימים?
 עקרון הנדנדה: דימוי שמבהיר במדויק את עולמם של התאומים והוריהם: 
השוואה מתמדת ותחרות על מקום/ דילמות כגון: האם כשהאחד "למעלה" פירושו שהשני "למטה"? /
האם תפקיד ההורה הוא להיות במרכז הנדנדה?/ האם חייבים איזון ברגש, תשומת לב,חיזוקים?
האם הורות קשובה לאחד פירושה הורות מתעלמת/מקפחת לשני?

שלבים בהורות
היריון
"תהליך ההפריה הוא אחד, ההיריון הוא אחד, הרחם הוא אחד, אני אבא אחד/אמא אחת, הלידה היא אחת – והתאומים הם שניים". 

· תחילת ההיריון היא "סטייה מהמסלול" המקובל, המתוכנן, וכניסה לעולמה המתפצל והמתחלק של ההורות. 

· הפנטזיות שעולות במהלך ההיריון, התקוות, החרדות הציפיות מסייעות להתקשר לתינוק ברמה שתאפשר הזדהות איתו והיענות לצרכיו עם לידתו. המחשבה  על שני תינוקות מפצלת את המערכת הרגשית לשני חלקים. המחשבה על אחד התאומים אינה מתאפשרת ללא אסוציאציה על השני. 

לידה

· הלידה היא מפגש בו זמני וכפול עם הילדים, והתפצלות מיידית לשתי ישויות הוריות. 
· החוויה הראשונית של המעבר להורות לילד המסוים  הזה – אינה שלמה ועל האם מיד להתפנות לשני. (לעיתים היילודים במצב פיזי ובריאותי שונה). 

· הלידה מופיעה אצל האם כחוויית התרוקנות – וכאן היא כפולה, לא פעם טראומתית, בעיקר על רקע הצורך בהסתגלות רגשית ותפקוד פיזי  מיידי וכפול.   

ינקות מוקדמת:
· הבית מתמלא מיד עם החזרה מביה"ח בשני תינוקות, ועוד אנשים שנמצאים כדי לסייע. לא מתאפשרת חזרה לגבולות עצמי והזוגיות או המשפחה שהייתה קודם. 

· ההורים עוברים מכפל פנטזיות על התינוקות ועל הורותם – למציאות כפולה. ההתמודדות היא עם התאמת הכלים בארגז הכלים עם המציאות, ועם תכנון בכל ההיבטים – מול הצורך הלא ממומש בספונטאניות.  

· ההורה ובעיקר האם רוכשת ומטפחת דימוי של "אם גדולה" ופורייה, שמאזן את הקשיים מחד וממלא אותה בחוויות חיוביות הכרחיות. מאידך עלול ליצור תחושה של אי עמידה בציפיות של הסביבה (כפי שהאם מפענחת): לחוש – בעיקר – שלמה, מלאה, מאושרת. 

שלב ההורות הטוטאלית (הסימביוזה הנורמאלית)

מטרת השלב התפתחותי ההורי:  פרידה מהתינוק בפנטזיה והתקשרות לתינוק המציאותי, במצב דיאדי של קשר פיזי ורגשי אינטנסיבי, תוך כדי תהליכי ניסוי וטעייה שמאפשרים לאם (בעיקר) להכיר את התינוק וצרכיו, ואת עצמה ויכולותיה ההוריות, באינטימיות, ללא ביקורת חיצונית. 

· אצל הורי תאומים: ההתקשרות מתפצלת. 
· המצב הדיאדי לא מתאפשר טכנית ורגשית.
· תשומת הלב האינטנסיבית מתחלקת לשניים ולא מאפשרת בלעדיות. 
· השפע וההתרגשות עם השניים נתקל בתחושות החסך והרעב להורות סימביוטית.
· ההתחלקות עם אחרים בטיפול מונע אינטימיות וחושף את ההורה לביקורת.
 ההורה יוצר מנגנונים כגון: 
· תור כמנגנון רגשי; העדפה זמנית או קבועה של אחד מהתינוקות; 
· הזדהות דיפרנציאלית ו"חלוקת"  הילדים בין ההורים. 
חלקם מסייעים להתמודדות טובה יותר, וחלקם מקשים עליו ועל הילדים. 

ההורות מתחלקת היא השלב השני בהורות ההורות, והיא מתבססת על ההורות הטוטלית כמצב שמספק את הבסיס הפסיכולוגי לבנייתה. מטרתו: וויתור על השליטה ההורית, על ה"בעלות"  כלפי הילד, תוך כדי התחלקות באחריות ובסדר החיים, וזאת מבלי לחוש הורה נוטש. הוא מאפשר ל"אחרים" בסביבת הילד להיות מעורבים ומשפיעים על התפתחותו, וזאת מבלי לחשוש מלאבד את אהבת ילדו.

הורה לתאומים קופץ ישירות לשלב הזה, מבלי שמיצה את החוזקות של השלב הטוטאלי. 
כשהורה חש רעב תמידי לעוד זמן מיטיב עם ילדו - עלול להיות קושי במעבר שבין הורה מספק ונותן (הורות טוטלית) לבין הורה מגביל ושומר (הורות מתחלקת).
מקומו של האב

 נוכחות אבות במשפחות עם תאומים רבה יותר, אינטנסיבית, ומכילה פעולות הנעדרות – יחסית – ממשפחות ללא תאומים. שתי נקודות מכשול עיקריות עומדות בפני משפחות עם כניסתו האינטנסיבית של האב למעורבות טיפולית:

· נכונותה של האם "לפנות מקום" .האם חשה מאוימת, נכשלת  בדימוי העצמי, וכמי שאינה מסוגלת למלא את משימת האמהות כפי שהיא מצפה מעצמה. 
· מתן מקום משמעותי עבור האב מהווה הפרה של חלוקת תפקידים.  לאבות ואמהות יש סגנון טפלני שונה.  אמהות רבות נבהלות כאשר הן מזהות את השוני בגישה, ועלולות למנוע מהאב פעולות אפילו בסיסיות מסוימות בתקופה הראשונה. עלול להיווצר מצב של השוואה ותחרות בין ההורים לבין עצמם, מצב שבדרך כלל ינטרל את האב. 
שלב הנפרדות – עצמיות:

הורה מבשיל לתמיכה בשלב הנפרדות של ילדו כשהוא "שבע" משלבים קודמים. השלב פוגש את ההורים ברעב ובחוסר מסופקות, שעלולים לכוון את ההורה להארכת הסימביוזה וליצירת קשיים הדדיים בתהליך הנפרדות. 

גבולות וסמכות הורית:

סמכות הורית  זקוקה למשאבים. הורה בונה רזרבה, שמתוכה הוא יכול להפריד, להיפרד, להתעקש. 

הורות מוחלשת, רעבה, מתקשה להיות סמכותית. החלשה זו עלולה למנוע  תהליך נפרדות וגבולות: "עוד לא אמרתי (הייתי) מספיק ב-כן – אני עוד לא יכול להגיד לא"

החסכים הוריים מייצרים צורך בפיצוי יתר, וכך משאירים את עצמם בשלבים קודמים. 
נפרדות הדדית במהלך הילדות:
הנפרדות הילדית עלולה להוות איום על הזהות ההורית השלמה, ולפצל אותה לשניים. מתן תשומת לב ייחודית ובלעדית לאחד  מתאפשרת רק מתוך הורות שונה לכל אחד מהשניים.  
מצב זה יכול להוביל לשמירת השלם וחוסר יכולת להתמודד עם  הצרכים ההתפתחותיים של הילדים. ומאידך - להאצת תהליך הנפרדות

סיכום

התפתחות בהורות מתקיימת בצד התפתחותו של הילד, תוך אינטראקציה והדדיות מתמדת בין הצרכים של כל הצדדים. הורות לתאומים מתאפיינת בצורך ללמוד ולתכנן את העולם הטכני אבל בעיקר הרגשי באופן שיאפשר להתחשב בצרכים של שני תינוקות וילדים בו זמנית. כל אלו מייצרים מספר מאפיינים ייחודיים להורות, שמלווים אותה לאורכה, ומנגנוני הסתגלות ופיצוי שבסך הכל – מאפשרים, עם כל המורכבות, להורים לנהל הורות תקינה ומאושרת. 
ספרות מומלצת: 
לאנשי מקצוע -  תאומים (סמילנסקי; זהר; שניר) הוצ' כתר
לאנשי מקצוע ולהורים:שנינו ביחד וכל אחד לחוד (ד"ר רונית פלוטניק) הוצ' יסוד

ספר הדרכה להורים: תאומים לגדול ולגדל (ד"ר ליאורה באור) הוצ' אחיאסף
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